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PROJETO DE LEI DE N°. 010/2022 DE 17 DE MAIO DE 2022.

no ambito do Mu nicipio de Nova
a Politica Municipal de
to da Depressao em

“Institui
Alvorada do Sul
Diagnostico € tratamen
Gestante e no Pos Parto”

UNICIPAL APROVA O SEGUINTE PROJETO DE

A CAMARA M
LEI:

olitica Municipal de Diagnostico €

Artigo 1°. Esta Lei institui a P
s-Parto, a ser instituida

Tratamento da Depressdo em Gestante e no Po
pelo Poder Executivo.

s desta Lei, define-se depressdo como
e recorrente que produz alteragdo do
profunda e forte sentimento de

Paragrafo unico: Para 0s efeito
uma doenga psiquiatrica cronica

humor caracterizada por tristeza
desesperanga.

Art. 2°. Toda gestante, durante a realizagao do pré-natal, devera ser
a com o intuito de se detectar a

submetida a avaliagao psicologic
propensao ao desenvolvimento de depressao pos-parto, considerando-se
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os fatores de risco.

Pariagrafo Unico: Serd instituida campanha permanente afim da
disseminagdo de informacoes acerca da depressdo pos-parto — nas
unidades de saude durante o pré-natal e apos o parto junto aos familiares.

Art. 3°, As gestantes identificadas como propensas ao desenvolvimento
da depressdo pos-parto serdo imediatamente encaminhadas para
aconselhamento ¢ psicoterapia.

Art. 4°. Toda puérpera, antes do recebimento da alta hospitalar, devers
ser submetida & avaliagdo psicologica.

Parigrafo Unico: As unidades de saide deverdo fazer uma busca ativa
de puerperas que nfo comparecerem as consultas pds-parto, para fins de
acompanhamento.

Art. §°. As puérperas que apresentarem indicios de depressio pos-paro
deverio ser imedialamente encaminhadas para acompanhamento
adequado, de acordo com as normas regulamentadoras.

Art. 6°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdio,
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JUSTIFICATIVA

A depressdo pés-parto (DPP) acomete uma significativa parcela de
mulheres no periodo puerperal, definido como um periodo instavel apés

0 nascimento do bebé. Esse periodo é caracterizado por ser uma etapa de
alteragao no ambito social, psicologico e fisico da mulher. Por sua vez, a
DPP € um mal-estar moderno, caracterizado por sofrimento psiquico, um
transtorno reativo amplamente identificado em varios perfis de mulheres,
cuja prevaléncia, segundo estudos recentes, gira em torno de 20%. Trata-
se de um distirbio que acomete significativa parcela de mies apos o
parto, com importantes implica¢des na vida da mulher. Dentre elas, as
principais sdo a afetacdo da interagdo entre mie e filho, desgaste
progressivo na relagdo da puérpera com seus familiares e aumento das
possibilidades de auto e heteroagressdes, podendo inclusjve surgir ideias
suicidas e atitudes que colocam em risco a vida do recém-nato. Assim, a
DPP caracteriza-se como um disturbio preocupante tanto para a mie
quanto para a crianga. A depressio apos o parto acarreta sintomas que
variam entre a melancolia da maternidade, conhecida como baby blues,
até as psicoses puerperais, passando pela depressio pos-parto,
propriamente dita. Observa-se que as patologias psiquicas sdo pouco
enfatizadas pelas agbes de saude, sendo que os principais diagndsticos
ocorrem na atengdo bisica, especialmente em grupos especificos,
Ignorando-se, na maioria das VEZEs, a gestante e a puérpera. Diante dessa
realidade, o diagnéstico clinico da DPP deve ser realizado por
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profissional especialista em saide mental, utilizando-se escalas de
avaliacdo psicologica relatadas na literatura cientifica. Estudos enfatizam
que ha uma série de fatores de risco que influenciam o surgimento da
DPP nos seus diversos graus, dentre eles a idade da mée inferior a 16
anos, o historico de transtorno psiquiatrico prévio, eventos estressantes
experimentados nos ultimos 12 meses, conflitos conjugais e desemprego.
Portanto, frente as evidéncias preocupantes, ¢ essencial que as gestantes
e a puérperas sejam submetidas a avaliagdes psicologicas durante a
gestagdo e apoOs o parto, antes de receber alta da maternidade,
assegurando-se, dessa forma, o encaminhamento para aconselhamento,
psicoterapia ou para o servigo de atengdo a saide adequado, quando
identificada a propensdo ou instalagido da depressdo pos-parto.

Por todo o exposto, proponho o presente projeto de lei, na expectativa de
receber o apoio dos Pares, incluindo-se sugestdes para aprimoramento da

proposigao e, ao final, sua aprovagao.
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